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ezjistit, které prvky usnadnuji komunikaci

eprozit pocity, které vznikaji, kdyz je poslucha¢ lhostejny nebo kdyZ pozorné nasloucha
Popis aktivity

Krok 1

Rozd¢lte déti do dvojic a feknéte jim, aby si postavily zidle proti sobé. Z kazdé dvojice
vezmeme jedno dité a vyjdeme ven z mistnosti. Rekneme jim, aby si vymyslely n&jaké téma
(napft. néco, co délaly minuly tyden, co budou délat o prazdninach apod.) a diskutovaly o ném se
svou dvojici v mistnosti. Ti1 v mistnosti dostanou jiny pokyn. Kdyz jejich dvojice ptijde do
mistnosti a chce o tématu diskutovat, projevi nezdjem. Pozadame je, aby nam uvedli néjaké
ptiklady, nebo jim je uvedeme, aby to bylo jasnéj$i, to znamen4, Ze se jim nebudou divat do o1,
ale budou se divat jinam, podrbou se za uchem, aby dali najevo, Ze se nudi, a nebudou jim
odpovidat. Pak do mistnosti piijdou ti, ktefi jsou venku, a zacne konverzace.

Krok 2

Po skonéeni piedchozi faze vezmeme tytéZ studenty opét ven. Rekneme jim, aby se znovu
pokusili diskutovat se svymi dvojicemi. Ty, ktefi jsou uvnitt, pozddame, aby zménili své
chovani, tj. aby projevovali mluvéim svou nerozdélenou pozornost. Uvedeme nékolik piikladd,
napfiiklad divat se jim do o¢i, kladn& pokyvovat hlavou, klést jim otazky, obecn¢ jakymkoli
zpusobem projevovat svij zajem. Poté studenti, ktefi jsou venku, pfijdou do mistnosti a mluvi.

Krok 3

Po ukonceni této faze s détmi diskutujeme o tom, co se stalo, co jim komunikaci ztiZilo, co
usnadnilo a jak se citily, zejména ty, které odeSly ven. Diskusi zobecnime tim, Ze si promluvime
o prekézkach v komunikaci, které ovlivituji obousmérnou komunikaci mezi poslucha¢em a
mluv¢im.
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